
Revidert 23.07.2025 

 

  

Samhandling og 

koordinering 

Barneverntjenesten, 

etterforsker, barnehus  

Barnehuset har koordineringsansvar 

• Avklaringssamtale med rådgivere i 

saken 

• Avklaringssamtale med 

barneverntjenesten 

• Avklaringssamtale med 

barneverntjenesten og etterforsker  

Illustrasjon av familiemøtemodellen ved Statens barnehus Oslo 

Samtale med 

barnet/ungdommen 

Barneverntjenesten, barnehus 

Møte med foreldre 

Barneverntjenesten, 

etterforsker, barnehus 

Felles møte foreldre og 

barn/ungdom 

Barneverntjenesten, barnehus 

Barnehuset strukturerer samtalen 

• Kort oppsummering av dagen på 

barnehuset  

• Informasjon om avhør av foreldre og 

hva som skal skje resten av dagen 

• Informasjon fra barneverntjenesten 

• Barnets reaksjoner, evt. 

frykt/engstelse 

• Evt. tema til møte med foreldre 

• Aktuelle trygghetstiltak 

Barnehuset leder møtet 

• Trygge foreldre på at barnet skal 

hjem 

• Presentasjon av aktørene og 

hensikten med møtet 

• Etterforsker informerer  

• Informasjon om ivaretakelse av 

barnet på barnehuset 

• Informasjon fra samtalen med barnet  

• Barneverntjenesten 

informerer/avtaler  

• Trygghetstiltak 

Barnehuset strukturerer samtalen 

• Kort oppsummering av avhørsdagen 

for barn og foreldre 

• Evt. temaer fra møte med foreldre 

• Normalreaksjoner etter avhør 

• Barneverntjenesten informerer om 

videre samarbeid 

• Barneverntjenesten gjennomgår 

trygghetstiltak 

• Familien drar hjem 
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Skjematisk beskrivelse av modell for familiemøter 
 

Familiemøter omhandler møte med foreldre og barn på barnehuset etter tilrettelagte avhør der 

foreldre selv kan ha status som mistenkt/siktet. 

 

Formålet med familiemøter  
 

• Bedre ivaretakelse av barn og unge som skal hjem etter tilrettelagte avhør. 

• Sikre organisert og tydelig samhandling mellom de involverte aktørene, der 

ansvarsforholdene også tydeliggjøres ovenfor foreldre. 

• Legge til rette for barnevernets og øvrige aktørers videre arbeid, samarbeid og 

dialog med familiene. 

  

Samrådsmøte  

Barnehuset har ansvar for at familiemøte, og konkrete alternative planer til familiemøte, 

drøftes og avklares. 

• Familiemøte gjennomføres der det vurderes å være til barnets beste. 

• Familiemøte skal ikke gjennomføres dersom barneverntjenesten vedtar hastevedtak om  

         å flytte barnet, det foreligger informasjon om at foreldre motsetter seg samarbeid med 

         politi/barnevern eller sikkerheten på barnehuset ikke kan ivaretas. 

Samhandling og koordinering  

Barnehuset koordinerer nødvendige drøftinger/avklaringer før gjennomføring av 

familiemøtet.  

• Avklaringssamtaler med barnehusets interne aktører, barneverntjeneste og 

etterforsker.  

• Ut fra informasjon som fremkommer gjennom avhør og samtaler, vurderes det 

kontinuerlig om opprinnelig plan om familiemøte skal gjennomføres, eller om det er 

behov for andre tiltak. 

• Det er særlig viktig å sikre god avklaring med barneverntjenesten i forkant av 

familiemøtet. 

• Barneverntjenesten og barnehus må ha tilgjengelig ledelse for drøftinger og 

avklaringer gjennom avhørsdagen. 

• Ved evt. uenighet mellom barneverntjenesten og barnehuset kontaktes aktuelle 

ledere for avklaring. 

  
  



Revidert 23.07.2025 

Samtale med barnet  

Samtalen med barnet gjennomføres før møte med foreldre.  

Barnehuset er i hovedregel med på samtalen og leder samtalen.  

• Kort oppsummering av dagen på barnehuset. 

• Informasjon om hva foreldre er blitt gjort kjent med. 

• Utforske barnets reaksjoner og tanker rundt planen om å dra hjem med foreldre. 

• Særlig fokus på eventuell engstelse, bekymring eller frykt. 

• Informasjon om foreløpig plan for hva som skal skje. 

• Trygghetstiltak – hvem kan barnet henvende seg til ved en utrygg situasjon. 

• Eventuelle tema til samtale med foreldre. 

  

Møte med foreldre  

Barnehuset leder møtet. 

Det er viktig å begrense mengden informasjon og prioritere hovedlinjene. 

Fokus bør være ansvarsforhold, roller og oppgaver.  

 

• Innledningsvis trygges foreldre på at barnet skal hjem. 

• SBO presenterer deltakerne kort, de ulike stegene i møtet og hensikten med møtet. 

  

Etterforsker informerer 

•   Aktørers plikt til å anmelde mulige straffbare forhold, politiets plikt til å etterforske 

forholdene og hvorfor foreldre ikke får informasjon i forkant. 

• Politiets tiltak avhørsdagen, som involvering av trygghetsperson fra 

barnehage/skole, barnevernets tilstedeværelse med begrunnelse, eventuell 

medisinsk/tannhelseundersøkelse. 

• Hvis ønskelig fra avhørsleder: Kort informasjon fra avhøret av barnet 

• Hva skjer videre i straffesaken, evt. sikkerhetstiltak som iverksettes. 

• Etterforsker forlater møtet. 

 

Barnehuset informer 
 

• Barnehusets rolle, ivaretakelse og inntrykk av barnet 

• Informasjon fra samtalen med barnet. 

• Normalreaksjoner hos barn avhørsdagen, herunder redsel/angst for represalier 

• Hvordan forholde seg resten av kvelden  

• Hvis avklart med barneverntjenesten: Tilbud om oppfølging. 

 

Barneverntjenesten informerer 

• Barneverntjenestens rolle og videre samarbeid med familien, med fokus på tiltak de 

nærmeste dagene.  

• Trygghetstiltak 

• Kontaktinformasjon og konkret tidspunkt for neste avtale. 
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• Unntaksvis: Pause og ny vurdering av om det er trygt for barnet å møte foreldrene, 

og her sikre mulighet for interndrøfting. 

  

Felles møte barn og foreldre  

Barnehuset og barneverntjenesten avklarer hvem som leder møtet. 

• Barnehuset gir en kort oppsummering av dagen, herunder om søsken/foreldre har 

fortalt ulikt, og normalreaksjoner etter avhør. 

• Hvis avklart i møte med foreldre: Foreldre sier noe til barnet for å redusere mulig 

skyld/skam/redsel for represalier. 

• Barneverntjenesten informerer om trygghetstiltak som er gjort for kvelden og de 

nærmeste dagene 

• Avklare forventninger, som eksempelvis at barna skal møte i barnehage/skole dagen 

etter. 

• Barn og foreldre reiser hjem. 

 


