HEAITTE!
MU RUMAS!

Giehtagirji ravisolbmuide das mo rumasnjuolggadusat
sahttet adnot vuoddun go sagastallet manaiguin
rupmasa, rajiid ja privahta osiid birra.



MIl RAVISOLBMOT LEAT CEAHPIT CILGET MANAIDE
OLLU NJUOLGGADUSAID, MUHTO OALLUGIID
MIELAS LEA VATTIS MANAIGUIN SAGASTALLAT

NJUOLGGADUSAID BIRRA MAT GUSKET RUPMASII,

SEKSUALITEHTII JA RUPMASA PRIVAHTA OSIIDE.

MIl LEAT RAHKADAN MUHTIN OANEHIS
RUMASNJUOLGGADUSAID, NU AHTE SATTASII ALKIT
MANAIGUIN SAGASTALLAT DAID ASSIID BIRRA.



rajiid ja seksualitehta harrai ja dahkat daid temaid lunddolazzan.

Manat leat luonddus juo diehtodngirat, ja koarttaid bokte sahttet sii
ain eambbo haliidit oahppat.

Manat laddet ieSgudetge leahtuin. Go manat besset imastallat,
jearahit ja gaskaneaset sagastallat, de lea alkit heivehit sdga gudege
mana laddandassai.

Lea deatalas ahte manat arrat ohppet mii lea lohpi ja mii ii, das mii
guoska sin iezaset rupmasa rajiide. Go oahpasmuvvet rupmasa
rajiide, de Sadda lagasvuohta oadjebas ja ieSdovdu nannoseabbo.

Livecii buorre sagastallat dovdduid birra ovdal go sagastallabehtet
rumasnjuolggadusaid birra.

Sahtasii maid buorre gavnnahit vuogas liibba sagastallat
rumasnjuolggadusaid birra, mii heive guoskevas manaidjovkui.

Dasa sahtta ovdamearkka dihte geavahit vavvaid, rollaspealuid dahje
muitalusa man sii juo dovdet.

Go lehpet manaiguin sagastallan rumasnjuolggadusaid birra, de
lea vejolas cadahit muhtin alkis harjehusaid. Boahtte siidduin leat
arvaluvvon njeallje harjehusa.



Massasa ja positiiva guoskkahallan

Manat ¢ohkkedit guovttis ja guovttis oktii, nubbi manna nuppi sealggi
duohken, ja geah¢c¢aba ovtta guvlui. Madnna goabba lea mandbealde,
jearra vuos dan nuppis AIGU GO son massasa. Sahttibehtet soahpat
ahte ¢ajeha “bealggi bajas” go lea buorre guoskkaheapmi ja “bealggi
vulos” go lea unohis guoskkaheapmi.

leSsgudetlagan massasa:

Bivttasdoalan
Doala bealggi ja ¢uvddi dego bivttasdoalaniin ja cikcestala niskki ja
olggiid varrogasat.

Guovzzajuolggit
Deatte giedaiguin, dlgge vuoldgeahcen sealggi ja deatte ovttain
giedain havalis bajas gitta olggiid radjai.

Cierastanluohkka
Njavkkas jodanit nuppi mana goabbatge bealde, giedaid mielde.

Dolgi
Guoskkahala suorpmaiguin varrogasat sealggi ja giedaid.

Arvi
Guoskkahala sealggi suorbmageziiguin vai dovdo dego
arvogoaikkanasat.

Harjehallat gieldit negatiiva guoskkaheami

Das harjehallabehtet rajiid bidjat, vaikko nubbi vuorja ge.
Seammas harjehallabehtet Cielgasit diedihit.

Ravisolmmos dahje muhtin manna doalld juoidd mainna sahtta
guoskkahit eardid, ovdamearkka dihte dolggi. Son geas lea dolgi,
¢uggesta dan eardid vuostd. Harjehallet hui Cielgasit dadjat «<HEAITTE!».
Ravisolbmot sdhttet dinnas leat ovdagovvan ja bidjat Cielga rdjiid, ja Curvet
«Heaittel». «Dat lea mu rumas!», «Jus it heaitte, de muitalan ravisolbmui'»
Dan stohkosa sahttibehtet stoahkat olgun ja siste beaivvi mielde.



Harjehallat covdosa gavdnat

Da leat golbma dildlasvuoda maid birra sahttibehtet sagastallat
manaiguin.
Manat sahttet Cilget makkar dovddut ¢uozzilit ja arvalit Covdosiid.

Siessd boahta Emma ja Evena guossai. Emma illosa ja buorresta
siesa. Even lea hudju, ii ge halit buorrestit siesa. Fertego Even
buorrestit siesa? Sahtta go son dahkat eara go buorrestit?

Emma ja Even stoahkaba ¢agalduhttin-stohkosa. Dat lea hui
soma3, muhto de ii halit Emma eambbo stoahkat. Mo sahttd Emma
dadjat Evenii ahte son ii Sat halit stoahkat? Fertego Even heaitit
vaikko su mielas ain lea soma?

Eanu govve du go leat duskeme ¢aziin olgun. Du mielas lea
heahpat go son govve du. Maid sahtat dahkat?

Rumasnjuolggadusat quiz-stoagusin

Go lehpet oahpasmuvvan rumasnjuolggadusaide de sahtta leat
soma daid sisdoalu geavahit quiz-stoagusin.

Gii mearrida du rupmasa badjel?

Maid sahtta dahkat jus haliida buorrestit?

Mat leat privahta rumasoasit?

Gii sahtta guoskkahit privahta rumasosiid?

Mii lea ¢iegusvuohta?

Geasa sahttet manat muitalit?

Manne lea buorre muitalit unohis dinggaid birra maid lea vasihan?

Gean sivva lea jus muhtin rinkku rumasnjuolggadusaid?

Maid sahtat dahkat jus ravisolmmos dahje eard manna
bavécagahtta du, dahje dahka juoida mii dutnje sadda vaivin
dahje ahte ballat?

Jus don haliidat cummestit, buorrestit dahje ¢agalduhttit,
fertet go vuos jearrat lobi?






Maid don dagat jus manna muitala juoida mii
dahka ahte don jurddasat ahte son vasiha
illasteami dahje veahkavalddalasvuoda?

Valdde mana sierra ja sida su muitalit friddja iezas saniiguin.

Sahtat ovdamearkka dihte dadjat: «<Don dadjet eske juoida dan
birra ahte muhtin lea dahkan juoida duinna maid don it liikon.
Muital dan birra.»

Cale sanis satnai mo don jerret ja maid manna muitalii.

Sahtat jearrat goas diet ddhpahuvai manemus. Jeara rabas
gazaldagaid. Lea ovdamearkka dihte buoret jearrat «Mii dalle
dahpahuvai?» dan sadjai go «Huskkui go son du?»

Jus manna imasta manne don jearat, de daja ahte don diggut
veahkehit.

Ale lohpit ahte don it muital oktiige.

Cale ain dadi mielde go darkkut dahje sagastalat manain.
Cales ainnas maiddai eara dinggaid nugo mielladili, lahttema
dahje rievdamiid maid leat fuomasan.

Ale doala iezat duohken maid varohat. Muital lagamus
ovddasvastideaddji hovdii. Jus darbu, ovdamearkka dihte
jus ii oro valdime duodas, dahje jus varohat ahte hoavda ie$
lea sivalas, de humat bajit hoavddain dahje politiijaiguin,
manaidsuodjalusain dahje Stahta manaidviesuin.

Navdojuvvon sivalas ii galgga gullat varoheami birra,
duodastusaid sihkkarastima geazil ja vai manna ii rdnggastuvvo.

Jus eai leat vahnemat geat varohuvvojit, de galga jodiheadd;ji
fuolahit ahte soai cazzuba diedu varoheami birra, ja dat berre
eandalii dahkkojuvvot ovttasradiid politiijaiguin.

Jus varohuvvon olmmos lea bargi, de galga jodiheadd;ji
ovttasradiid politiijjaiguin gavnnahit mii galga dahkkojuvvot.



BUP traumaenheten Stockholm fuomasumi vuodul.
Rumaskoarttaid leat Stahta manaidviessu Romssas,
Stahta manaidviessu Kristiansandas, Strai manaidgardi,
Kristiansand ja Tusseladden manaidgardi Romssas
ovttasradiid rdhkadan.

Rumaskoarttaid ja giehtagirjji sahtta viezzat Statens
barnehus/Stahta manaidviesu neahttasiidduin.

Statens barnehus

Stahta manaidviessu
Fagaidrasttideaddji gealboguovddas

e" STAHTA MANAIDVIESSU



