HIEJTE!
MUV RUMAJ!

Giehtagirjje allessjattugijda gaktu rumajnjuolgadusa
mahtti aneduvvat vuodon ga manaj rubmaha, rijij ja
privahta asij birra sagastalla.



MIJ ALLESSIATTUGA LIP TJIEHPE MANAJDA ALLO
NJUOLGADUSAIJT TJIIELGGIT, VALLA ALLUSIJ MIELAS
LA GASSJEL MANAJ SAGASTALLAT NJUOLGADUSAJ
BIRRA MA GUOSSKI RUBMAHIJ, SEKSUALITEHTAJ JA

RUBMAHA PRIVAHTA ASIIDA.

MI1J LIP DAHKAM MUHTEM OANEGIS RUMAINJUOLGA-
DUSAJT, NAVTI VAJ LULUJ SJADDAT ALKKEP MANAJ
SAGASTALLAT DAJ ASSJI1J BIRRA.



Ga d3j assjij birra sdgastallap, de harjjanip manajt rubmaha, rdjij ja
seksualitehta harrdj ja dahkap dajt tiemajt luondulattjan.

Mana li luondo bieles juo diehtemvajnogisa, ja kartaj baktu mahtti
ajn ienep sihtat oahppat.

Mana sjaddi iesjguhtik 1ahkaj. G& mana bessi imajdit, gatjadallat
Jja gaskanisa sagastallat, de la dlkkep hiebadit sagav genga mana
sjaddamdassa;.

La ajnas jut mana arrat oahppi mij la loahpe ja mij ij la loahpe, mij
guosska sija ietjasa rubmaha rajijda. Ga rubmaha réjijda oahpastuwvi,
de lahkavuohta sjadda jasska ja iesjdabddo nannusabbo.

Luluj buorre sadgastallat dabdoj birra avddal ga rumajnjuolgadusdj
birra sagastallabihtit.

Luluj aj buorre gavnnat vuogas algov sagastallat rumajnjuolgadusdj
birra, mij hiehpa guoskavasj manajjuohkusij. Dasi mahtta duola
degu doahkojt adnet, roallaspelajt jali subttsasav mav sij juo dabddi.

Ga lihpit manaj sadgastallam rumajnjuolgadusdj birra, de la mahttelis
tjadadit muhtem alkkes harjjidusajt. Boahtte bielijn lip oajvvadam
niellja harjjidusa.



Masadasja ja positijva duohtadallam

Mana tjahkkidi guovtes ja guovtes aktan, manna nuppe avdan, ja
gaehttjaba seemmi guovlluj. Manna gut la duogasjbielen, gatjat dat
nuppes jus sdn SIHTA masasjav. Mahttebihtit guorrasit jus vuoset
“bielgev bajas” de la vuogas duohtadibme ja “bielgev vuolus” de la
vdjves duohtadibme.

lesjguhtiklagasj masasja:

Bivtastsibrun
Adnala bielgev ja tjuvdev degu bivtastsibrun ja tsibro niskev ja algijt
varrogisat.

Biernajuolge
Diette giedaj, alge harddo vuollegietjen ja diette avtajn giedajn
ajgen bajas gitta algij radjaj.

Tjerastallamdievva
Njavkasta jahtelit nuppe mana goabba biele giedaj milta.

Dalgge
Duohtadala tjuvdij varrogisat harddov ja giedajt.

Harvve
Duohtadald harddov tjuvddegietjij vaj dabddu degu harvve.

Harjjidallat negatijva duohtadimes vuornnot

Déanna harjjidallabihtit rajijt biedjat, vajku nubbe hastot (obs; kartajn:
“smalld"). Dat aj dhpat tjielggasabbo diededit.

Allessjattuk jali muhtem manna adnal juojddav majna mahtta
iehtjadijt duohtadit, duola degu dalgev. San gaenna la dalgge,
tjuoggis dav iehtjada vuosstij. Harjjidallat huj tjavgga javllat
«HIEJTE!. Allessjattuga mahtti liehket &vddagavven ja biedjat
tjielgga rijijt, ja tjuorvvit «Hiejte!». «Dat la muv rumaj'», «Jus i hiejte,
de subtsastav allessjattugij!» Dav stahkusav mahttebihtit stahkat
alggon ja sinna biejve milta.



Harjjidallat juorev tjoavddet

Da li galmma dile maj birra mahttebihtit manaj sagastallat.
Mana mahtti tjielggit makkir dabdo tjuodtjeli ja oajvvadit
tjoavddusijt.

Emma ja Evena siessa boahtd guossaj. Emma avvus ja siesav
farmas. Even la hehpanam, ij ga sida siesav farmastit. Haehttu gus
Even siesdv farmastit? Mahtta gus san dahkat juojdda ietjan ga
farmastit?

Emma ja Even stdhkaba tjagardahttem-stahkusav. Dat la huj
suohtas, valla de Emma ij sida ienebut stdhkat. Gaktu mahtta
Emma javllat Evenij san ij desti sida stahkat? Haehttu Even hiejttet
vajku suv mielas ajn la suohtas?

ZEddnu duv gawi ga la stullimin bassennan alggon. Dan hehpana
ga san duv gawvi. Majt mahta dahkat?

Rumajnjuolgadusa quiz-stahkusin

Ga lihpit rumajnjuolgadusajda oahpastuvvam de mahtta liehket
suohtas daj sisanov adnet quiz-stahkusin.

Guhtimusj mierret duv rubmaha badjel?

Majt mahtta dahkat jus sihta farmastit?

Ma li privahta rumajoase?

Guhtimusj mahtta privahta rumajasijt duohtadit?

Mij la tjiegosvuohta?

Gesi mahtti mana (tjiegosvuodajt) subtsastit?

Manen la buorre subtsastit vajves assjij birra majt la vasedam?
Gen sivva la jus muhtem ij la rumajnjuolgadusajt tjuovwum?
Majt mahta dahkat jus allessjattuk jali ietja manna duv baktji, jali
dahka juojdda mij dunji sjadda vajvven jali balld?

Jus dan sida tjullistit, farmastit jali tjagardahttet, hashttu gus ajn
loabev anodit?
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Majt daga jus manna subtsas juojdda vaj dan
ajadala san illastimev jali vahagahttemav
vaset?

Valde manav sierra ja gahttju suv subtsastit friddja ietjas bagoj.

Mahta duola degu javllat: «Dan iesski javlli muhtem la juojdda
dujna dahkam masi dan ittji lijkku. Subtsasta dan birra.»

Tjale bagos bahkuj gdktu dan gatjadi ja majt manna subtsastij.

Mahta gatjadit goassa dat manemusat dahpaduvdj. Gatjada
rabdas gatjalvisaj. La buorep gatjadit duola degu «Mij dalloj
dahpaduvaj?» farra ga «Tsabmij gus san duv?»

Jus manna imajdald manen dan gatjada, de javla dan sida suv
viehkedit.

Ale loabeda jut i aktasik subtsasta.

Joarke tjallet manenagi ga manajn sagastala jali suv darkesta.
Tjalesta ber aj ietja assjijt dagu mielladille, ulmutjahttem jali
rievddama majt la ajttsam.

Ale ietjat duogen ane majt varudip. Subtsasta lagamus
avdasvasstediddje jadediddjdj. Jus darbbo, duola degu jus
jadediddje ij la duv duodas véalldemin, jali jus varuda jadediddje
iesj la sivalasj, de sdgasta bajep jadediddjijn jali politijaj,
manajsuodjalusdjn jali stdhta manajgadijn.

San gev jahkka sivalattjan ij galga gullat varudime birra,
duodastusdj sihkarasstema diehti ja vaj manna ij haehttu
gierddat.

Jus sella sejgada/avdastiddje gudi varuduwvi, de galgga
jadediddje baerrajgaehttjat jut saj oadtjoba diedov varudime
birra, vuogas jus dat dagaduvva aktisasjbarggon politijajn.

Jus varuduvvam ulmusj la bargge, de galgga jadediddje politijaj
radadallat mij galgga dagaduvvat.



BUP traumaenheten Stockholm ajadusa vuodon.
Rumajkarta li avddanahteduvvam aktisasjbarggon
daj gaskan: Stahta manajgoahte Ramsan, Stahta
mandjgoahte Kristiansandan, Strai manajgardde,
Kristiansand ja Tusseladden manajgardde Ramsan.

Rumajkartajt ja bagadusav mahtta viedtjat Statens
barnehus/Stahta manajgoade naehttasijdujn.

Statens barnehus

Stahta manajgoahte
Fagajgasskasasj mahttogoahte
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